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結果ご報告書 

 
従業員ストレス測定 



従業員番号 氏名

氏名カナ性別

誕生日

入社日

肉体的ストレス 精神的ストレス ストレス対処能力 交感

副交感

ストレス点数交感/副交感 血液循環

血管年齢

心拍数 最高心拍数

最低心拍数特記事項

サンプル株式会社　様

企業別・測定日別全従業員データ一覧表

2009年(H21年)8月8日測定日

サンプル　b

サンプル　b

1950年(S25年)1月1日

1970年(S45年)4月1日

低い 低い 高い 5

3.5

26 良い

26

60 45

71

1.43

男

2

サンプル　d

サンプル　ｄ

1964年(S39年)4月4日

1981年(S56年)12月31日

普通 高い 低い 1

4

57 良い

67

170 180

170

0.25

男

4

特記事項特記事項特記事項特記事項特記事項特記事

サンプル　f

サンプル　ｆ

1973年(S48年)6月6日

1981年(S56年)4月1日

低い やや高い 高い 3

4

57 良い

45

165 160

165

0.75

女

6

サンプル　h

サンプル　ｈ

1975年(S50年)9月9日

1982年(S57年)4月1日

普通 低い やや低い 3

1

76 悪い

46

180 156

180

3.00

女

8

サンプル　I

サンプル　ｉ

1960年(S35年)3月3日

1983年(S58年)2月26日

低い 高い やや低い 7

1.5

79 普通

55

66 42

63

4.67

女

9

サンプル　j

サンプル　ｊ

1970年(S45年)4月4日

1993年(H5年)3月29日

低い 低い やや高い 2

6.5

35 悪い

60

99 133

84

0.31

男

10

サンプル　k

サンプル　ｋ

1960年(S35年)6月6日

1979年(S54年)6月2日

普通 普通 普通 4

4.5

50 普通

38

65 81

50

0.89

男

11

サンプル　l

サンプル　ｌ

1970年(S45年)7月7日

1989年(H1年)7月2日

やや高い 低い 普通 2.5

6.5

48 悪い

62

82 106

69

0.38

女

12

サンプル　m

サンプル　ｍ

1978年(S53年)11月24日

1997年(H9年)11月19日

高い 普通 やや低い 6

1.5

67 普通

45

125 133

86

4.00

男

13



サンプル株式会社　様

データ推移グラフ　従業員別一括（全従業員）

2006年(H18年)10月26日 2009年(H21年)8月8日～

従業員番号: 4 誕生日: 1964年(S39年)4月4日

入社日: 1981年(S56年)12月31日

歳45

性別: 男

サンプル　d 様氏名:

年齢算定基準日 2009年(H21年)8月8日
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ストレス点数　データ推移グラフ

0

50

100

 2
00

8/
4/

4

 2
00

8/
5/

5

 2
00

8/
6/

6

 2
00

8/
7/

7

 2
00

8/
8/

8

 2
00

8/
9/

9

 2
00

8/
10

/1
0

 2
00

8/
11

/1
1

 2
00

8/
12

/1
2

 2
00

9/
1/

1

 2
00

9/
2/

2

 2
00

9/
3/

3

 2
00

9/
4/

4

 2
00

9/
5/

5

 2
00

9/
6/

6

 2
00

9/
7/

7

 2
00

9/
8/

8

ストレス点数

低い

高い

悪い

良い

交感/副交感バランス　データ推移グラフ

0.01

0.1

1

10

100

 2
00

8/
4/

4

 2
00

8/
5/

5

 2
00

8/
6/

6

 2
00

8/
7/

7

 2
00

8/
8/

8

 2
00

8/
9/

9

 2
00

8/
10

/1
0

 2
00

8/
11

/1
1

 2
00

8/
12

/1
2

 2
00

9/
1/

1

 2
00

9/
2/

2

 2
00

9/
3/

3

 2
00

9/
4/

4

 2
00

9/
5/

5

 2
00

9/
6/

6

 2
00

9/
7/

7

 2
00

9/
8/

8

交感／副交感

やや高い

普通

やや低い
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血液循環　データ推移グラフ
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サンプル株式会社　様

データ推移グラフ　従業員別一括（全従業員）

2006年(H18年)10月26日 2009年(H21年)8月8日～

従業員番号: 6 誕生日: 1973年(S48年)6月6日

入社日: 1981年(S56年)4月1日

歳36

性別: 女

サンプル　f 様氏名:

年齢算定基準日 2009年(H21年)8月8日
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血管年齢　データ推移グラフ
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血管年齢

ストレス点数　データ推移グラフ

0

50

100

 2009/1/1  2009/2/2  2009/3/3  2009/4/4  2009/5/5  2009/6/6  2009/7/7  2009/8/8

ストレス点数

低い

高い

悪い

良い

交感/副交感バランス　データ推移グラフ

0.01

0.1

1

10

100

 2009/1/1  2009/2/2  2009/3/3  2009/4/4  2009/5/5  2009/6/6  2009/7/7  2009/8/8

交感／副交感

やや高い

普通

やや低い
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サンプル株式会社　様

データ推移グラフ　従業員別一括（全従業員）

2006年(H18年)10月26日 2009年(H21年)8月8日～

従業員番号: 8 誕生日: 1975年(S50年)9月9日

入社日: 1982年(S57年)4月1日

歳33

性別: 女

サンプル　h 様氏名:

年齢算定基準日 2009年(H21年)8月8日

低い
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やや高い

高い

血管年齢　データ推移グラフ
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ストレス点数　データ推移グラフ
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サンプル株式会社　様
2009年(H21年)8月8日

年齢別　肉体的ストレス　分布グラフ（全従業員）

2009年(H21年)8月8日年齢算定基準日

測定日
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年齢(歳)



サンプル株式会社　様
2009年(H21年)8月8日

勤続年数別　肉体的ストレス　分布グラフ（全従業員）

2009年(H21年)8月8日勤続年数算定基準日

測定日
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サンプル株式会社　様
2008年(H20年)8月8日 2009年(H21年)8月8日～

肉体的ストレス　推移グラフ（全従業員）
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サンプル株式会社　様
2009年(H21年)8月8日

年齢別　精神的ストレス　分布グラフ（全従業員）

2009年(H21年)8月8日年齢算定基準日

測定日
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サンプル株式会社　様
2009年(H21年)8月8日

勤続年数別　精神的ストレス　分布グラフ（全従業員）

2009年(H21年)8月8日勤続年数算定基準日

測定日

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

高い

やや高い

普通

低い

勤続年数(年)



サンプル株式会社　様
2008年(H20年)8月8日 2009年(H21年)8月8日～

精神的ストレス　推移グラフ（全従業員）
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サンプル株式会社　様
2009年(H21年)8月8日

年齢別　ストレス対処能力　分布グラフ（全従業員）

2009年(H21年)8月8日年齢算定基準日

測定日
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高い

やや高い

普通

やや低い

低い

年齢（歳）



サンプル株式会社　様
2009年(H21年)8月8日

勤続年数別　ストレス対処能力　分布グラフ（全従業員）

2009年(H21年)8月8日勤続年数算定基準日

測定日
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サンプル株式会社　様
2008年(H20年)8月8日 2009年(H21年)8月8日～

ストレス対処能力　推移グラフ（全従業員）
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サンプル株式会社　様
2009年(H21年)8月8日

年齢別　交感/副交感バランス　分布グラフ（全従業員男女別）

2009年(H21年)8月8日年齢算定基準日

測定日
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サンプル株式会社　様
2009年(H21年)8月8日

勤続年数別　交感/副交感バランス　分布グラフ（全従業員男女別）

2009年(H21年)8月8日勤続年数算定基準日

測定日
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サンプル株式会社　様
2009年(H21年)8月8日

年齢別　ストレス点数　分布グラフ（全従業員男女別）

2009年(H21年)8月8日年齢算定基準日

測定日
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サンプル株式会社　様
2009年(H21年)8月8日

勤続年数別　ストレス点数　分布グラフ（全従業員男女別）

2009年(H21年)8月8日勤続年数算定基準日

測定日
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サンプル株式会社　様
2009年(H21年)8月8日

年齢別　血液循環　分布グラフ（全従業員）

2009年(H21年)8月8日年齢算定基準日

測定日
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サンプル株式会社　様
2009年(H21年)8月8日

勤続年数別　血液循環　分布グラフ（全従業員）

2009年(H21年)8月8日勤続年数算定基準日

測定日
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サンプル株式会社　様
2008年(H20年)8月8日 2009年(H21年)8月8日～

血液循環　推移グラフ（全従業員）
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サンプル株式会社　様
2009年(H21年)8月8日

年齢別　血管年齢　分布グラフ（全従業員男女別）

2009年(H21年)8月8日年齢算定基準日

測定日
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